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Пояснительная записка

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограммапо шахматам
спортивнойнаправленностиадресованаобучающимся11-17 лет, проявляющим
заинтересованностьи способностик этомувиду спорта.

Программаимеет углубленныйуровень.
Объемпрограммы— 96 часов. Срокреализации— Змесяца.

Режим занятий — 2 разав неделю по 4 академических часа (40 минут).

Актуальностьпрограммыобусловленатем, что она ориентированана социальный
заказ общества.

Программабазируетсяна современных требованияхмодернизации системы
образования,способствуетсоблюдентоусловийсоциального, культурного, личностного
и профессиональногосамоопределения, а также творческойсамореализациидетей.

Программанаправлена на создание условийдля развития личности ребёнка,
развитиемотивации к познанию, обеспечениеэмоционального благополучияребёнка,
профилактикуасоциального поведения, целостность процесса психического и

физическогоздоровьядетей, обеспечиваетусловия по выявлению, сопровожденшо,
развитию и воспитанию талантливыхдетей.

Актуальностьпрограммы продиктованатребованиямивремени, т.к. направлена
на развитие интеллекта обучающегося, развитие важных психических процессов:
внимания, памяти, всех форммышления, а также развитиевоображенияи творчества,
формирование важнейших качествтаких личности, как усидчивость,
целеустремленность, самостоятельность в принятии решения.

В программе сделан акцент на педагогическуюфункциюшахмат. Нарядус
обучающимифункциями, связанными с формированиемалгоритмическогосклада сугубо
логического мышления, развитием механизмов памяти и внимания видное место
занимают воспитательные и развивающиефункции.Шахматы рассматриваютсяне
только, как средство, напрямую ведущеек повышению успеваемости(во всяком случае,
по точным наукам), к умственномуразвитиюдетей, но и как средстводля формирования
быстротыреакции на меняющиеся ситуации, смелости и решительностив оценке
конкурирующихстратегий, веры в собственныесилы. Эти качества личности особенно
значимы для тех жизненных ситуаций, которыесвязаны с вхождением в динамичныймир
жесткойконкуренции.

Особенностьюпрограммыявляется ее ориентацияна одаренныхдетей.
Даннаяпрограмма создает условия для выявления, развития и сопровождения

одаренных детей и является профессионально-ориентированнымкурсом изучения
шахмат.

Цельюпрограммы является выявление одаренныхв области спорта детейи
подростков, развитие их способностейуспешно участвовать в соревнованиях по
шахматам региональногоуровня.

Задачи:
Обучающие:

- привитьустойчивыйинтересобучающихсяк шахматам;
- создать условия для усвоенияи понимания правили понятий шахматнойигры;
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привить умения пользоваться шахматной литературой(теоретическими
справочниками, сборникамии др.);

- привить умения пользоваться шахматными учебнымипрограммами и базами
данных на ПК для совершенствованияспортивногомастерства.

Развивающие:
- развитиелогического и аналитического мышления у детей;
- формированиесистемного и конкретногомышления, развитиядолговременнойи

оперативнойпамяти, концентрациивнимания, творческоговоображения;
-

развитиенавыков самостоятельнойработы;
- формированиетворческихкачеств личности учащегося(быстрота, гибкость,

оригинальность, точность);
развитиеспособности к длительнойи интенсивной концентрации внимания.

Воспитательные:
воспитание важных личностных качеств (усидчивость, настойчивость,

трудолюбие, целеустремлённость, воля к победе, эмоциональная устойчивостьк
поражениям);

- формированиеэмоционального отношения к эстетической сторонешахматного
искусства;

- формированиеадекватнойсамооценки, самообладания, выдержки, воспитания
уважения к чужому мнению.

Дляработыпо программеформируютсяпостоянные группы численностью 10-12

обучающихся.

Содержаниепрограммы

Учебный план

Количество часов
Наименованиераздела, тем

Всего ТеорияПрактика
М

1.

1.1

1.2.

1.3

2.

2.1

Вводноезанятие. Поля

Поля соответствия.

Оппозиция.Минированные
поля

Треугольник.Иные случаи
соответствия

Корольпротив проходных
пешек

Правилоквадрата

9

з

з

9

2

З

1

1

1

4

6

2

2

2

5

1

Форма
промежуточной
аттестации

Решениезадач

Разборпартий

З



2.2

2.3

2.4

З.

3.1

3.2

3.3

4.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

6.

6.1

ИдеяРети

Блуждающийквадрат

Трисвязанные пешки.

Ферзьпротив пешек
Коневаяили центральная
пешка

Ладейнаяили слоновая
пешка

Партиигроссмейстеров

Король
Активный король.Цугцванг
Расширениеплацдарма.
Маршрутыкороля
Прорыв.Подрыв
Пат. Патовоеубежище.
«Полупат»
ПравилоСтейница
Конь против пешки

Корольв углу доски. Конь
противладейнойпешки

Защитапешки конем

Отвлекающаяжертваконя

ФормулаБотвинника

Пешки на одномфланге
Тактика

Слон против пешек

Элементарныекрепости

2

З

2

9

з

з

12

з

з

2

2

2

16

з

з

2

2

17

з

4

1

1

1

З

1

1

5

1

1

1

1

1

6

1

1

1

7

1

1

2

6

2

2

2

7

2

2

1

1

1

10

2

2

1

2

1

2

10

2

Разборпартий

Разборпартий

Решениезадач

Разборпартий



6.2

6.3

6.4.

6.5

6.6

6.7

7.

7.1

7.2

7.3

8.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

9.

Слонпротивразрозненных
пешек

Слон против связанных
пешек

Мировыегроссмейстеры
Слон и две связанные пешки
против слона

Блокадапроходнойпешки
королеми слоном

Фиксацияпешек. Цугцванг
Слон против коня

Слони пешка против коня

Коньи пешка против слона

Преимуществослона над
конем

Ладья

Ладьяпротив пешки. Ладья
против связанных пешек.
Ладьяпротивразрозненных
пешек

Ладейныеокончания

Ладьяи две пешки против
ладьи

ИдеяЛаскера
Тактика

Итоговые состязания

2

2

з

2

з

2

8

з

з

2

13

З

2

з

2

з

З

96

1

1

1

1

З

1

1

5

1

1

1

1

0

36

1

1

2

1

2

1

5

2

2

1

8

2

1

2

1

2

З

60

Решение задач

Разборпартий

Разборпартий
Итого:

Содержаниепрограммы.
1. Вводноезанятие. Поля

Теоретическийкомпонент: Полясоответствия. Оппозиция.Минированныеполя
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Практическийкомпонент: Треугольник.Иные случаи соответствия.
2. Корольпротив проходных пешек

Теоретическийкомпонент: Правилоквадрата.ИдеяРети.Блуждающийквадрат.

Практическийкомпонент: Трисвязанные пешки.
З. Ферзьпротив пешек

Теоретическийкомпонент: Коневая, центральная, ладейнаяи слоновая пешка.

Практическийкомпонент: Партиигроссмейстеров.
4. Король

Теоретическийкомпонент: Активный король. Цугцванг.Расширениеплацдарма.
Маршрутыкороля.ПравилоСтейница.
Практическийкомпонент: Прорыв.Подрыв.Пат. Патовоеубежище.

5. Конь против пешки

Теоретическийкомпонент: Корольв углу доски. Конь против ладейнойпешки
Практическийкомпонент: Пешки на одном фланге.

6. Слон против пешек

Теоретическийкомпонент: Элементарныекрепости. Слон против разрозненныхи
связанных пешек. Фиксацияпешек. Цугцванг.
Практическийкомпонент. Фиксацияпешек. Цугцванг

7. Слон против коня

Теоретическийкомпонент: Слон и пешка против коня. Преимуществослона над конем

Преимуществослона над конем.

Практическийкомпонент: Партиигроссмейстеров.Тактика

8. Ладья

Теоретическийкомпонент: Ладьяпротив пешки. Ладьяпротив связанных пешек. Ладья
противразрозненныхпешек.

Практическийкомпонент: ИдеяЛаскера.Тактика.
9. Итоговые состязания

Итоговыесостязания призваныпродемонстрироватьвсю полноту освоения программы.

Применениеполученных теоретическихзнаний и практическихнавыков.
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Планируемыерезультаты

Обучающиеся,освоившие программу, будутзнать и уметь:
правила игры и основные правила проведения

использовать шахматныечасы, записывать партии;
основы шахматнойэтики;

соревнований;

основные закономерностидебютных, миттельшпильных и эндшпильных
позиций;

элементарныетехнические окончания, правилаих разыгрывания;
основы шахматнойтактики, стратегии, тактических идейи приёмов;
устанавливать логическую последовательность событийи действий, решать

логические задачи;
основы теориии историишахмат.

Личностнымирезультатамиявляется развитие:
любознательностии сообразительности;
целеустремлённости, внимательности;
умения контролироватьсвои действия;
навыков сотрудничествасо сверстниками;
наглядно-образногомышления и логики;
выборанаиболее экономичных решений, что

рационализмав характере.

Методыи формыобучения

ведет к развитию черт

Занятиеявляется основнойформойорганизацииучебногопроцесса.
Формыобучения:индивидуальная, групповая.

Контрольрезультатовобученияпо программе
Текущийконтрольуспеваемостипроводитсяпо итогам обученияпо разделам

программы в формесоревнования, на которомпроводится наблюдениеза игрой
обучающихся.

Промежуточнаяаттестация проводится по окончании обученияв игровой
форме.

Оценочныематериалы
Критериитекущего контроля освоения программы, ПРОВОДИМЫХв форменаблюдения

Низкий уровень обучающийсяимеет знания о правилах игры, владеет
простейшимиосновами техники, знаком с правилами проведенийсоревнованийпо
данномувиду спорта.

Среднийуровень — обучающийсяимеет болееглубокиезнания о правилахигры и
спорныхситуациях, хорошовладеет арсеналомтехнических приёмови применяетих на
практике, умеет составлять графиксоревнованийв личном зачёте и определять
победителя.

Высокий уровень - обучающийсяимеет глубокиезнания о правилахигры; умеет
проводитьи судить соревнованияв группах младшего возраста.
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Оценочныематериалы для промежуточнойаттестации, проводимойв

формесдачи нормативов и спарринг - тренировки.

Спаррингигра— это вид игры, при которомпартнёр— игрок заменяет соперникаво
времятренировки.Дляспаррингалучше выбиратьигрокаболеевысокойквалификации.
Такаятренировкадает возможность достичь уровень, к которомустоит стремиться.

Критерииоценки результатов:
Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с

заданием;

Среднийуровень - для правильного выполнения задания обучающемуся
требуетсянесколько самостоятельных попыток или подсказка педагога;

Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после подсказки
педагога.

Методическоеобеспечение

Используемыйдля обученияпо программе материалсистематизировани
обобщен, используется современныйучебныйметодическийматериалв соответствии с

новыми технологическими идеями и инновациями, с учетом требований
компетентностного подхода к преподаваниюшахмат.

Используемыеметоды обучения:
словесный— беседа, лекция, обсуждение,рассказ, анализ;
наглядный показ педагогом вариантов ходов шахматных фигурна

демонстрационнойдоске, просмотрпрезентации;
практический— турниры, блиц— турниры, решение комбинацийи шахматных

задач, тренинги, анализ решениязадач, консультационныепартии, сеанс одновременной
игры;

частично-поисковый— обучающиесяучаствуютв коллективном поиске, в процессе
решенияшахматных задач,разбореучебныхпартий, консультационных партиях.

Условия реализации программы

Кадровоеобеспечение: преподавательс опытом успешного участия в шахматных
соревнованиях.

Материально-техническоеобеспечение:
магнитная демонстрационнаядоска с магнитными фигурами- 1 штука;
шахматныечасы — 8 штук;
словарьшахматных терминов;
комплекты шахматныхфигурс досками — 10 штук;
интерактивнаядоска;
МФУ•,

ноутбук.
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Календарныйучебныйграфикпрограммы

Год
обучения

Датаначала
обученияпо

программе

2 октября
2023 г.

Дата
окончания
обученияпо

программе

З1 декабря
2023 г.

Всего Количество
учебных
недель

13

учебных
часов

1

п/п

2

з

4

5

План воспитательной работы
Темамероприятия

Режим
занятий

2 разав
неделю по 4

часа

Цата
4 октябряДеньнародногоединства

Международныйдень борьбыпротив фашизма,
антисемитизма

Всемирныйдень информации
Беседы, посвящённаяздоровомуобразужизни,

вредевеществ: алкоголь, наркотики

расизма и 9 ноября
26 ноября

диалоги о
декабрь

12 декабряДеньконституцииРФ. 30 лет со дня принятия(1993 г.)
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5. Основы шахматной Элементы шахматнойигры. партии.
ФишерР.БоббиФишеручит играть в шахматы. — Киев:«Здоровья»,1991. 280 с.

6. КапабланкаХ.Р. Учебникшахматнойигры. - М.: Тера-Спорт, 2001. — 344 с.
7. ЛаскерЭ. Учебник шахматной игры. -7-е изд.- М.: Тера-Спорт, 2001.- 416 с.

56
8. ЛисицынГ.М. Стратегияи тактика шахматного искусства. - Л.: Ленинградское

газетно-журнальноеи книжное издательство, 1952. — 590 с.
9. НимцовичА.И. Моя система: Шахматнаяблокада.Моя система. Моя система

на практике. — М.:Физкультураи спорт, 1984 — 576 с.
10. ПортишЛ., ШаркозиБ. 600 окончаний. — М.: Физкультураи спорт, 1979. — 237

Электронныешахматныебазыданных:
ChessBase + MegaBase;

Chess Assistant + HugeBase;
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Информаторы.Шахматныеигровыеи аналитические оболочки:
Fritz; Shredder; Rybka.

Электронныешахматные энциклопедии:

ЭнциклопедияМиттельшпиляI;
ЭнциклопедияМиттельшпиляII;
ЭнциклопедияМиттельшпиляIII;
ЭнциклопедияМиттельшпиляIV;
ЭнциклопедияДебютныхОшибок;
Энциклопедияшахматныхокончаний;
Энциклопедияшахматных комбинаций:
Энциклопедиядебютов.
Обучающиешахматныепрограммы:
Шахматная школа IV-II разрядов;
Искусствошахматнойтактики CT-ART 3.0;

Стратегия3.0;
Тактикадля начинающих;
Шахматнаяшкола для начинающих;
Практикумпо эндшпилю.
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