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Пояснительная записка

Обучениешкольников физикев настоящее времярешаетважнейшуюзадачупо
выявлению одаренныхдетей, развитиюих творческогои духовногопотенциала, на

которойбазируетсяформированиеинтеллектуальнойэлиты общества.
Значениефизикив решенииэтой задачи определяетсярольюфизическойнаукив

жизни современногообщества, ее влиянием на темпы развитиянаучно-технического
прогресса.

Направленностьпрограммы
Программаимеет естественнонаучную направленность и формирует

практическиеумения применятьзнания для решения творческих, нестандартных
физическихзадач высокого уровнясложности.

Актуальностьпрограммы
Актуальностьпрограммыобусловленатем, что физика, как учебныйпредмет,

является мощным орудиемразвитияинтеллектуальныхи творческихспособностей
обучающихся.А решениеолимпиадных задач — это решениеочень сложных задач,

нестандартныхкак по формулировке,так и по методам их решения.
Педагогическаяцелесообразностьпрограммы состоит в том, что в процессе

реализацииобучающиесяовладевают прочнымитеоретическимизнаниями и умениями
применятьэти знания для решениявсевозможных практическихи экспериментальных
задач. У них формируютсяпрочныеучебныедействия.В процессеработыформируется
логическое мышление, а также такие качества мышления, как гибкость,
конструктивностьи критичность.Программапредполагаетглубокоепогружениев
предмети предназначенадля одаренныхучащихся, проявляющихвысокийинтереск
решениюолимпиадных задач по физике.

Новизнапрограммы
Программойпредусмотреныновые методики преподавания, в том числе

смешанное (гибридное) обучение;обучениес использованием компьютерных
технологий;активных формработы, направленныхна приобретениенавыков, умений
самостоятельно искать новую информациюи различные пути решениясложных задач.
При реализации программыиспользуетсятехнология крупноблочнойподачи
информациии погруженияв предметс последующейсамостоятельнойпроработкой
большогоколичества заданий.

Отличительные особенностипрограммы
Содержаниепрограммы отвечает требованиямк уровнюподготовкиучащихся к

участиюв олимпиадах, входящих в Переченьолимпиад школьников.
В процессе обученияпроисходит знакомство с форматомВсероссийской

олимпиадышкольников по физике,практическиезанятия по выполнению олимпиадных
заданий, что помогает обучающемусяоценить свой потенциал с точки зрения
образовательнойперспективы.

Подготовкаучащихсяк олимпиадам по физикепо даннойпрограммеявляется
специальной, а именно: долгосрочной, комплексной, системной и отличной от
школьных занятий, как по содержаниюи предлагаемымзаданиям, так и по методам
обучения.

Категорияобучающихся
Программапредназначенадля одаренныхшкольников 7-8 классов, проявляющих

повышенный интереск физике,демонстрирующихвысокую мотивацию к обучениюи
высокие академические способности, в частности к математике, являющейсяглавным
инструментомдля физики.



Возрастобучающихся:13 — 14 лет.
Наполняемостьгруппы: 10-15 человек.

Условияприема:на обучениезачисляются учащиеся, прошедшиеконкурсный
отбор.

Объемпрограммы
Программарассчитанана 9 месяцев, объемпрограммы:66 часов.

Режим занятий
Очнаяформаобучения,2 академических часа в неделю.

Продолжительностьакадемического часа — 40 минут.

Цельпрограммы —

развитиепознавательных интересов, интеллектуальныхи
творческихспособностейобучающихсяв процессерешенияолимпиадных задач; их
подготовка к различным этапам Всероссийскойолимпиадышкольников по физике.

Задачипрограммы
1. Обучающие:

обеспечениевысокого уровня знаний учащихся, понимания сущности
физическихявлений и законов, взаимосвязи теориии эксперимента;

овладение методами и формированиеуменийрешать физическиеи
экспериментальныезадачи высокого уровня сложности на основе глубокихзнаний
математики и физическихзакономерностей;

расширение и углублениепредставленийо возможностях физического
мировоззренияприописании явлений и процессовокружающегомира.

2. Воспитывающие:
— формированиеспособностик самоанализуи критическомумышлению;

воспитание качеств личности: целеустремленности, усидчивости,
ответственности, обеспечивающихсоциальнуюмобильность, способностьпринимать
самостоятельные решения;

— формированиекачеств мышления, необходимыхдля адаптации в современном
информационномобществе;

— воспитаниеубежденностив возможности познания законов природы.
З. Развивающие:
формированиефизическогои математического мышления, направленногона

анализ и описание природныхпроцессови явлений;
развитиеспособностейсамостоятельно приобретатьи применять знания,

умения, навыки.

Содержаниепрограммы

Учебный план

п/п
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Механика
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В том числе
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Тренингнаписания
олимпиад
Анализ эффективности
написания олимпиад
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5

5

66

2

2

14

Мини-
олимпиада

Рефлексияз

58

Содержаниеучебногоплана

Тема 1. Механика
Теория.Измерениефизическихвеличин. Ценаделения. Единицыизмерений

физическихвеличин. Переводединиц измерений.
Механическоедвижение. Путь.Перемещение.Равномерноедвижение. Скорость.

Средняяскорость.Графикизависимостейвеличин, описывающих движение. Работас
графиками, в том числе культура построения графиков.Общее понятие об
относительностидвижения. Сложениескоростейдля тел, движущихсяпараллельно.

Объём.Масса.Плотность.Смесии сплавы.
Инерция.Взаимодействиетел. Силы в природе(тяжести, упругости, трения).

ЗаконГука.Сложениепараллельныхсил. Равнодействующая.
Механическаяработадля сил, направленныхвдоль перемещения, мощность,

энергия. Графикизависимости силы от перемещенияи мощности от времени.
Вычислениеработычерезплощадь под графикамиперемещенияи мощности.

Простыемеханизмы, блок, рычаг.Момент силы. Правиломоментов (для сил,

лежащих в однойплоскости и направленныхвдоль параллельныхпрямых). Золотое
правиломеханики. КПД.

Давление.Основы гидростатики. Закон Паскаля.Атмосферноедавление.
Гидравлическийпресс. Сообщающиесясосуды. Закон Архимеда.Плавание тел.
Воздухоплавание.

Практика.Решение задач повышенного уровня сложности на все темы,
указанныев разделе«теория».Формаподведения итогов: индивидуальнаяи групповая
олимпиадная работа,портфолиорезультатовучастияв олимпиадах из перечняРСОШ.

Тема 2. Экспериментальныезадачи.

Теория.Основы измерения. Прямыеи косвенные измерения.Погрешность
измерения(общие понятия). Методрядов.

Практика.Умениепользоваться: линейкой, секундомером, мерным цилиндром,
весами. Измерениефизическихвеличин в ходе экспериментаи обработкаполученных
данных.Определениемалых линейных размеров, объемов, масс, промежутковвремени
методом рядов.

Формаподведения итогов: индивидуальная и групповая олимпиадная
экспериментальнаяработа,портфолиорезультатовучастия в олимпиадах из перечня
РСОШ.

ТемаЗ.Тренингнаписания олимпиад.

Теория.Основытайм-менеджментав олимпиадном движении. Психологические
аспекты участияв олимпиадах.

Практика.Написаниеолимпиад в режимереальноговремени.

Тема 4. Анализэффективностинаписания олимпиад.



Теория.Психологическиеаспекты поведения участникаолимпиады на апелляции.
Психологическиеаспекты саморегуляциии восстановления после написания олимпиад
в режимереальноговремени.

Практика.Разборзаданийолимпиад, написанных учащимисяв режимереального
времени.Сравнениеавторскихи альтернативныхрешений, выборнаиболеепростогои
понятного решенияиз нескольких возможных. Подачаапелляциина полученныебаллы.
Прохождениепроцедурыапелляции и защиты полученныхбаллов.Формаподведения
итогов: повторное тестирование, процедураапелляции, самостоятельная работанад
ошибками.

Планируемыерезультаты
Освоившиепрограммуобучающиеся
должны знать:
— смысл изученныхфизическихпонятий и законов;
—

методы решения теоретическихолимпиадных задач повышенного уровня
сложности;

—

методы решенияэкспериментальныхолимпиадных задач повышенного уровня
сложности;

—

практическоеприменениезнаний прирешениифизическихзадач.
должны уметь:
—

решатьзадачи повышенного уровня сложности по применению изученных
физическихзаконов;

— пользоваться основнымифизическимиприборами;
—

измерятьи вычислятьфизическиевеличины, которымиоперируютсодержания
олимпиадных задач повышенного уровнясложности;

— читать и строить графики, выражающие зависимости одних физических
величин от других.

Формыконтроля и оценочные материалы
Формыконтроля:

текущийконтроль, реализуетсяна протяжениивсего временипрохождения
программы, на каждуютему(тестирования, контрольныезанятия);

итоговое занятие (заключительная проверказнаний, умений, навыков по

итогам программы).

Системаотслеживанияи оценивания результатовобучениявключает в себя:

выполнение тестовых заданий,

задания мини-олимпиад,

контрольныеработы.
Оценкав баллах:

знание теоретическихи практическихоснов физикии астрономии:
1 балл.Минимальныйуровень Обучающийсяпомнит теоретическийматериал

фрагментарно, не может применитьполученныезнания для решенияпроблемных
вопросов, не ориентируетсяв физическихприборах.

2 балла.СреднийуровеньОбучающийсяосвоил теоретическийматериал, но

может пользоваться практическиполученнымизнаниями только припомощи педагога.



З балла.ВысокийуровеньОбучающийсяполностью освоил теоретический
материали может самостоятельно применитьполученные знания в лабораторных
работахи при выполнении исследовательских работ,умеет работатьс физическими
приборами.

Методическоеобеспечение
Этапамиреализациипрограммыявляются:

выявление одаренныхи высокомотивированныхдетей, приглашениеих на
занятия;

проведениетеоретическихзанятий в группах с целью сообщения
обучающимсяновых знаний;

проведениепрактических занятий в группах с целью закрепления
приобретенныхзнаний, развитияпрактическихуменийи навыков;

проведениетренировочныхолимпиад;
дистанционное консультирование;
индивидуальная работасо школьниками, показывающими выдающиеся

результаты.
1.Формыработыс обучающимися:

индивидуальныеи групповыезанятия,
практическиеи теоретическиезанятия.

В качестве основных формзанятий используются:
очные —теоретические- лекционные занятия,
очное - практическоезанятие

—

практическоезанятие с использованием
интерактивныхформ.

заочное (дистанционное) - консультирование.
Выборконкретных формпроведениязанятий осуществляетсяс учетом

содержанияизучаемыхвопросов, уровняподготовленности школьников.
2.0сновные приемы и методы организацииучебно-воспитательногопроцесса:

интенсификацияусвоения новых знаний путем использования авторских
педагогических методик с учетом заинтересованностишкольников в достижении
высоких результатовв изучениипредмета.

Методыобучения
По способуорганизациизанятий — словесные, наглядные, практические.

объяснительно-иллюстративные,По уровню деятельности обучающихся
частично-поисковые, поисковые, исследовательские.

Типы занятий: комбинированные,теоретические, практические, лабораторные,
самостоятельные, контрольные.

З. Дидактическиематериалы:
сборникизаданийрегиональногои заюлючительного этапов Всероссийской

олимпиадышкольников прошлыхлет (с решениямиили безтаковых),

сборникизаданийповышенной трудностипо изучаемымтемам.



Условия реализациипрограммы

Материально-техническоеобеспечение:
Для проведениязанятий используется специальное оборудование,электронные
ресурсы.

Дляпроведениязанятий используютсяноутбуки, интерактивнаядоска.
Специальноеоборудование:
комплект для демонстрацийна доске опытов по разделу«Механика»,
теллурий,наборблокови полиспаст для опытов,

лабораторныеустановки:”Равноускоренноедвижение”, ”Свободноепадение",
”Вращательноедвижение с равномернымускорением”,”Механическиеволны”и др.

Кадровоеобеспечение:
программаможет бытьреализованаспециалистом, имеющим высшеефизическое

образование,имеющим опыт подготовки к профильнымолимпиадам и конкурсам.

Календарныйучебныйграфикпрограммы

Год
обучения

Датаначала
обученияпо

программе

1 октября2023 г.

Дата Всегоокончания
учебныхобученияпо

п о амме

31 мая 2024 г.

недель

33

Количество
учебных
часов

66

Режим
занятий

(1 учебный
час — 40
минут)
1 разв

неделю по 2

часа

1

1

2

4

5

6

План воспитательной работы

Темамероприятия
Беседа, посвященная Днюна одного единства
Беседы, посвященные календарю
гос да ственных и на одных п аздников
Беседы, посвящённаяздоровомуобразужизни,
диалоги о в едевеществ: алкоголь, на котики
Деньдетских изобетений
Беседаи видеосюжет «Деньзащитника
Отечества»
Беседа, посвященная Дню оссийскойна ки

Дата
ноябь 2022 г.

в течение года

17 янва я

февраль
8 ев аля



7

8

9

10

300 лет со времениоснования РоссийскойАкадемии
на к 1724
140 лет со дня рожденияАлександраРомановича
Беляева 1884-1942 - писателя- антаста

Денькосмонавтики
Тематическоезанятие «Памятьвеликого
подвига».Беседана тем « ень Победы»
Беседыпо ТБ, ГЉ, антите о ,ПДД и т.п.

16 марта

апрель

апрель-май
постоянно

Список литературы, использованной при написании программы

1. МатвеевА.Н. Курсфизикив 5-и томах,Москва, «Высшая школа», 2013 г.

2. ПискуновН.С. Дифференциальноеи интегральноеисчисления: Учебное
пособиев двухтомах, Москва, «Наука», 2010 г.

З.СивухинД.В.курсфизикив 5-и томах, Москва, «ФИЗМАТЛИТ», 2013 г. 7.

ТрофимоваТ.И.Краткийкурсфизики,Москва, «Высшаяшкола», 2012 г.

Списоклитературы, рекомендованнойобучающимся
Учебникии учебныепособияпофизике

1. БутиковЕ. И., КондратьевА. С. Физика: Механика. — М.: Физматлит,
2004.

2. БутиковЕ. И., КондратьевА. С. Физика:Строениеи свойствавещества. — М.:
Физматлит, 2004.

З. КабардинО. Ф., ОрловВ. А. Экспериментальныезадания по физике.9-11

классы. — М.:Вербум— М, 2001.
4. Мякишев Г. Я. Учебник для углублённогоизученияфизики.Механика.9

класс. — М.:Дрофа, 2006.

Сборникизадачи заданийпо физике
3800 задач по физикедля школьников и поступающих в вузы. Москва,1.

«Дрофа»,2010 г.
2. КондратьевА. С., УздинВ. М.Физика:Сборникзадач. — М.:Физматлит, 2005.
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